CURSUSSEN EN NASCHOLINGEN 2019-2020
SCHOOL VOOR VOETREFLEXOLOGIE
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WELKOMBIJDE SCHOOL VOOR VOETREFLEXOLOGIE

Bedankt voor uw interesse in het cursus-/nascholingsaanbod van de School voor
Voetreflexologie. U kunt bij ons terecht voor korte en langere cursussen voetreflexologie,
massage, oor- en handreflexologie, neuroreflextherapie en meer... Verder bieden wij
themadagen aan waarin een bepaald ziektebeeld wordt vitgelicht waarna de
behandelmogeliikheden besproken worden. ledere cursus/nascholing is gericht op het
leren van de juiste kennis en massagetechnieken om specifieke klachten te behandelen
zoals: stress, blessures, spijsverteringsklachten, zwangerschapsklachten, verwerking emoties,
burn out, reuma en meer... Onze cursussen / nascholingen zijn erkend door o.a.
onderstaande beroepsverenigingen en kunnen ook worden gebruikt als nascholingen.
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De School voor Voetreflexologie ziet het lichaam en geest als samenwerkend geheel en al
onze cursussen zijn erop gericht de energiedoorstroming weer in balans te brengen
waardoor het zelf genezend vermogen van het lichaam wordt gestimuleerd. Klachten
verminderen of verdwijnen helemaal en het algeheel welbevinden verbetert en dit
allemaal op natuurlijke wijze. Mede door alle mooie reacties van cliénten die geholpen zijn
met de behandelingen die wij aanbieden brengen wij met veel passie de kennis en
massagetechnieken over op onze cursisten.

VOETREFLEXMETHODE FY SIOREFLEXTHERAPIE

Tijdens de cursussen voetreflexologie leert u te werken volgens de voetreflexmethode
Fysioreflextherapie. Hiermee wordt de klacht niet als een opzichzelfstaand iets gezien, maar
als onderdeel van het lichaam en geest als samenwerkend geheel. Daarbij worden de
mogelike oorzaken volgens zowel de westerse als de oosterse visie mee behandeld voor
een opfimaal resultaat.

Bekijk gerust ons uvitgebreide cursus - en nascholingsaanbod en vind de cursus of
nascholing die bij u past!

Voor opleidingen voetreflextherapie zie www.voetreflexologie.nl
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VOETREFLEXTHERAPIE TER ONTSPANNING ENBIJ STRESS

23 SEPT EN 30 SEPT 2019
TIJD: 10 00-15 00U / SPOORSTRAAT 62 ALKMAAR / €195+€25 LESMATERIAAL

We richten ons bij deze behandeling op die voetzones die het stresssysteem
in het lichaam tot rust brengen en we stimuleren de energiedoorstroming

- voor een heerlike ontspanning en meer energie. Helpt bij klachten
ontstaan door spanning zoals: hoofdpijn, migraine, nekklachten,

~ spijsverteringsklachten en meer...

VOETREFLEXTHERAPIE BlJ STRESS EN ORGAANKLACHTEN

23SEPT 30SEPT 11OKT 280KT 1TNOV 18NOV 2DEC 13DEC 2019 TOETS: 16 DEC 2019
TIJD 10 00- 15 OOU / SPOORSTRAAT 62 ALKMAAR / €695+€76 LESMATERIAAL

Naast de voetreflextherapie ter ontspanning en bij stress(gerelateerde)
klachten leer je de organen in het lichaam te behandelen. We behandelen
de organen als onderdeel van het lichaam als samenwerkend geheel
volgens de Selementenleer.

Klachten: stress, obstipatie, longproblemen, reuma, blaasproblemen en
meer...

LYMFEDRAINAGE VIADE VOETZONES

3LESDAGEN VAN 10 00-15 00U / €295+€25 LESMATERIAAL
13SEPT BREUKELEN 27SEPT ALKMAAREN TNOV ALKMAAR

Met lymfedrainage stimuleer je het lymfesysteem welke verantwoordelijk
is voor het afvoeren van een teveel aan vocht en met lymfedrainage
versterk je de afweer. Ook bevordert lymfedrainage de vernieuwing van
cellen waardoor mensen zich vitaler voelen en er vitaler vitzien. De
lymfedrainage via de voetzones wordt al meer dan 20 jaar aangeboden
en is net zo effectief gebleken als manuele lymfedrainage.

HANDREFLEXOLOGIE EN OORREFLEXOLOGIE

3LESDAGEN VAN 10 00-15 00U / €295+€25 LESMATERIAAL
10FEB BREUKELEN 2OMRT ALKMAAREN 18ME|I ALKMAAR 2020

Zowel op de oorschelp als in de hand zien we de reflexzones van het
lichaam terug. Vooral bij oudere mensen is het heel prettig om
handreflexologie aan te bieden, maar ook wanneer behandeling van
de voeten niet mogelijk is, bijvoorbeeld bij een pijnlijke voet. Met
oorreflexologie kun je snel en effectief een zone behandelen als
aanvulling op de behandeling. Naast de reflexzones leren we u ook een
heerlijke massage van de onderarm, hand en oor te geven.

\/ U E T R E ]._ I_ E X B LU ﬁ l E T: +31649596935 secretariaatsvv@gmail.com www.voetreflexologie.nl



NASCHOLINGSDAGEN ZIEKTEBEELDEN

Locaties: Alkmaar: Spoorstraat 62, 1815 BL (centrum Drops of happiness)
Breukelen: Broekdijk Oost 28, 3621 LN (Stinzenhal)

Datum Onderwerp Locatie

7 oktober Fertiliteit / vruchtbaarheid Alkmaar
29 november Overgang Breukelen
27 januari Ziekte van Lyme Breukelen
9 maart AD(H)D en autisme Breukelen
3 april Afvallen Alkmaar

Ochtendprogramma toegankelijk voor alle complementaire therapeuten (medisch)
Tijd: 10:00-13:00u (1 dagdeel) / medische of vakinhoudelike nascholing / Kosten: €50
Middagprogramma voor ervaren voetreflextherapeuten (vakinhoudelijk)

Tijd: 10:00-13:00u (1 dagdeel) / vakinhoudelike nascholing / Kosten: €25

De themadagen georganiseerd door de School voor Voetreflexologie zijn ontwikkeld voor
alle therapeuten in de complementaire zorg. ledere nascholingsdag staat in het teken van
een interessant onderwerp / ziektebeeld. De themadag start met een lezing door een
deskundige in het vakgebied. Deze deskundige belicht de verschillende oorzaken,
symptomen en reguliere behandeling van het onderwerp. Aansluitend gaan Manda
Bergsma of Sandra Koopmans uvitgebreid in op de mogelijke behandelingen voor
complementaire therapeuten. Op welke systemen in het lichaam kunnen wij ons richten
om het ziektebeeld zo effectief mogelik te behandelen. Hierbij kiken we zowel naar de
westerse als oosterse visie op het menselik lichaam en zien wij klachten als onderdeel van
lichaam en geest als samenwerkend geheel. Ook gaan we in op verschillende mogelike
oorzaken van het ziektebeeld. Wellicht vindt de oorsprong van het ziektebeeld zich in:
stress, verstoorde meridiaan, verstoord orgaan, hormonale disbalans, neurologisch of een
onverwerkte emotie.

Voor ervaren voetreflextherapeuten is het mogeliik om tijdens het middagprogramma de
voetreflexoehandeling die helemaal toegespitst op het ziektebeeld te oefenen onder
begeleiding van de docent. De voetreflextherapie wordt op elkaar geoefend, waardoor je
zelf ook (weer eens) behandeld wordft!

ZW ANGERSCHAPSREFLEXOLOGIE 20ECTS

6 JAN13 JAN 20 JAN 27 JAN 3FEBEN 2 MAART 2020
TIJD: 10 00-15 00U / SPOORSTRAAT 62 ALKMAAR /€595 incl LESMATERIAAL

Tijdens deze cursus leert u de zwangere vrouw tijdens alle fases van de
zwangerschap en kraamperiode te ondersteunen met voetreflextherapie.
Deze cursus is voor iedereen toegankelijk en zeer geschikt voor
voetreflextherapeuten, natuurgeneeskundige therapeuten,
verloskundigen en kraamverzorgsters. Ervaring met voetreflextherapie is
niet nodig. In deze cursus leert u het volgende te behandelen:
ontspanning, misselijkheid, vermoeidheid, opwekken bevalling, draaiing
bij stuitligging, obstipatie, blaasproblemen, rugpijn, bekkeninstabiliteit,
kraambehandeling.
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SCHOOL VOOR VOETREFLEXOLOGTE
Cursus-/nascholingsaanbod2019-2020 -

BINDWEEFSELMASSAGE 1DAG

20APRIL 2020
TIJD:10 00-15 00U / SPOORSTRAAT 62 ALKMAAR /€100

4 I Tijdens deze cursus leert u de massagetechnieken van de
}‘ ) bindweefselmassage. Met bindweefselmassage masseer je het
. onderhuids bindweefsel los waar de meridianen stromen om het hele
~ lichaam van energie te voorzien. Door deze volledige aanpak wordt
zowel doorbloeding van de spieren gestimuleerd als de
energiedoorstroming.

(M

EMOTIONELE OORZAKEN VANKLACHTEN

LESWEEKEND OP TEXEL / €195+€25 LESMATERIAAL+€110 VERBLIJFSKOSTEN OBV VOLPENSION
12EN13 JUNI 2020 /START VRIJDAGTIU TOT ZATERDAG 13.30U

Tijdens dit weekend gaan we in op onverwerkte emoties die de oorzaak
van (lichamelike) klachten kunnen zijn. We leren een stappenplan uit te
voeren hoe je achter deze onverwerkte emoties kunt komen, hoe je
deze kunt verwerken en loslaten. In het boek: Kracht Inzicht Vrijheid
geschreven door Manda Bergsma staat het stappenplan met de

' achtergrondinformatie uitvoerig beschreven. Het boek is aan te
schaffen tijdens het lesweekend voor €19,95 of via onze website.
Toelatingscriteria: Diploma voetreflexologie

NEUROREFLEXTHERAPIE

8 JUN 122 JUNIEN 29 JUNI 2020 / €295+€25 LESMATERIAAL

Het gehele lichaam wordt aangestuurd door zenuwen en de zenuwen
geven informatie door aan de hersenen. Met neuroreflextherapie
stimuleren we een goede werking van de zenuwen. Hiermee kunnen
klachten behandeld worden als: klachten aan het algehele zenuwstelsel,
klachten aan een specifieke zenuw, het autonome zenuwstelsel en
orgaanklachten.
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INSCHRIJFFORMULIER CURSUSSEN/ NASCHOINGEN

Voor aanmelding graag het inschriffformulier opsturen naar secretariaatsvv@gmail.com
of per post naar: School voor Voetreflexologie, Lamarckhof 9H Amsterdam

IK MELD ME AAN VOOR
O Voetreflex bij stress en ter ontspanning

O  Voetreflex bij stress- en orgaanklachten
O Lymfedrainage
O Hand- en oorreflexologie
O Zwangerschapsreflexologie
O Bindweefselmassage (1 lesdag)
O Emotionele oorzaken van klachten
O Neuroreflextherapie
THEMADAGEN
O Fertiliteit ochtend / ochtend+middag
O Overgang ochtend
O Ziekte vanLyme ochtend / ochtend+middag
O AD(H)D en autisme ochtend / ochtend+middag
O Afvallen ochtend / ochtend+middag
ALGEMENE GEGEVENS
Naam:
Adres:
Postcode/woonpl

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Geb. datum+pl.:

Via welke weg heeft u ons gevonden? Google / via een kennis / advertentie in:
Datum: Plaats:

Handtekening:
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VOETREFLEXOLOG

Spoorstraat 62 Alkkmaar
secretariaatsvv@gmail.com / Tel: 06-49596935
www.voetreflexologie.nl
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