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Rooster opleiding HBO voetreflextherapeut (e)
Lessen 1e jaar  (kan in Alkmaar, Amsterdam of Breukelen gevolgd worden)

Lessen voetreflextherapie 1e jaar in Alkmaar  2012/2013   maandag 9.55-14.15 uur 
17 september  2012    
richtingen, inleiding voetreflex, warming up praktijk

24 september


skelet, wervelkolom, galblaasmeridiaan, warming up, praktijk

8 oktober
wervels op rug en voet, voetwortelbeentjes, blaasmeridiaan, maagmeridiaan, praktijk

15 oktober


yin en yang, autonome zst,, plexus, drvmeridiaan, praktijk

29 oktober


woordjes, did,dudmeridiaan, behandelen, paar uur naar strand?

 5 november


pathologie wk, hart, hc, longmeridiaan, praktijk

26 november
segmentale behandeling, praktijk, milt, nier en levermeridiaan, plexus, zenuwstelsel 

10 december


24 uurcyclus, meridiaanbehandeling, praktijk

17 december


5 elementen, meridiaanbehandeling, praktijk

7   januari 2012
`
5 elementen, praktijk






21 januari


ribben, schoudergordel, arm, praktijk

11 februari


been, bekken, praktijk



4  maart


distorsie, contusie, fractuur, luxatie, praktijk

11 maart
vragen meridiaanexamen, proefexamen mer. behandelen, praktijk

8   april


inleiding in de spieren, praktijk

6  mei



hormonen, spieren: buik, rug, schouderblad en arm

24-26 mei    Texel

voetenbad, chakra s, praktijk, alarmpunten, hormonen

      

metamorfosemassage, sociale vaardigheden, tenen lezen

3 juni
spieren bil en been, herhalen anatomie, proefexamen anatomie behandelen, praktijk

17 juni
gezichtsdiagnose, anamnese, behandelplan, vragen exame                                                                                                                                                                                                            
Lessen voetreflextherapie 1e jaar in Breukelen 2012/2013 zaterdag 9.30-17.30 uur
6 oktober  
2012    
richtingen, inleiding voetreflex, warming up praktijk





skelet, wervelkolom, galblaasmeridiaan, warming up, praktijk

27 oktober
wervels op rug en voet, voetwortelbeentjes, blaasmeridiaan, maagmeridiaan, praktijk





yin en yang, autonome zst,, plexus, drvmeridiaan, praktijk

17 november


woordjes, did,dudmeridiaan, anti-stress behandelen, 





pathologie wk, hart, hc, longmeridiaan, praktijk


segmentale behandeling, praktijk, milt, nier en levermeridiaan, plexus, zenuwstelsel oppervlakkige klacht behandelen

15 december


24 uurcyclus, meridiaanleer, praktijk meridiaanbehandeling




begin rijtjes 5 elementen

19 januari      2013
ribben, schoudergordel, 5 elementenleer, praktijk orgaanbehandeling








9 februari
5 elementenleer, arm, been, praktijk orgaanbehandeling

9 maart
hormonen, bekken, praktijk hormoonbehandeling en tekenen bekken op v







hormonen, praktijk hormoonbehandeling

22-24 maart    Texel

voetenbad, chakra s, praktijk, alarmpunten

      

metamorfosemassage, sociale vaardigheden, tenen lezen

20 april 
vragen meridiaanexamen, proefexamen mer. behandelen, praktijk





contusie, luxatie, fractuur, inleiding in de spieren, praktijk

25 mei



spieren: buik, rug, schouderblad en arm, praktijk


spieren bil en been, herhalen anatomie, praktijk

15 juni
gezichtsdiagnose, anamnese, behandelplan, vragen anatomieexamen, proefexamen anatomie behandelen.  
Lessen voetreflextherapie 1e jaar lessen in Amsterdam  januari 2013-juni 2013
25-26 januari 2013  

kennismaking, inleiding voetreflexologie,wervels tellen op rug en op 

Texel
de voet, voetwortelbeentjes, warming-up, maag-blaas-galblaasmeridiaan en mediaal-lateraal, palpatie darmen

8   februari


yin en yang, autonome zenuwstelsel, behandelen,  en dikke darm-



dunne darm-driev. verw





anti-stress, oppervlakkige klacht, plexus 

15 februari


skelet, pathologie wervelkolom, segmentale behandeling, hart-long 





hartconstrictor meridiaan, behandelen, begin oppervlakkige klacht

8  maart
behandelen, nier-lever-miltmeridiaan, 24 uur cyclus, meridiaanbehandeling

15 maart 
ribben, schouder, arm, oppervlakkige klacht, meridiaanklacht, rijtjes 5 elementen, meridiaanbehandeling, begin orgaanbehandeling 

5  april



5 elementenleer, orgaanbehandeling



 


 
meridiaanexamen behandelen.

12 april
been, bekken, caput, distorsie, fractuur, luxatie, wetten spieren, praktijk: sportblessures behandelen 


26 april


hormonen, hormoonklieren palperen, op voet skelet behandelen

24-26 mei 


hormonen, chakra' s, metamorfosemassage, tenen lezen, 


Texel



mindfullness met strandwandeling





praktijk, hormonen, chakra' s, metamorfosemassage, tenen lezen

14 juni 


spieren, proefexamen anatomie, praktijk spierklachten behandelen

21 juni



gezichtsdiagnose, begin anamnese, behandelplan, behandelen

Lessen medische vakken deel I (anatomie, fysiologie en pathologie)
4   februari 
2012

hoofdstuk 1AB, 2AB

cel en weefsels

18 maart       


hoofdstuk 3AB,5A

huid en bloed

22 april


hoofdstuk 5B,6A

bloed en hart, proefexamen behandelen       

Of 2 vrijdagen te Amsterdam
Examens 1e jaar opleiding HBO Voetreflextherapeute
19 april        2013

 meridiaanexamen in Koekenbier  

17 mei                   

 fysiologie/pathologie Kok 1 (MBO) in Koekenbier

28 juni                   

 anatomie examen in Koekenbier
Lessen 2e jaar opleiding HBO voetreflextherapeut(e) 
Lessen voetreflextherapie
september 


theorie voetreflex, praktijk puntjes op de i





verslagbespreking, patiënten behandelen

oktober 


verslagbespreking, praktijkexamen oefenen, 





patienten behandelen, lymfedrainage

november  


praktijk voetreflex, patienten behandelen, hormonenleer,  

lymfedrainage, theorie voetreflexexamen oefenen, meridianen en spieren op de voet
december


praktijkexamen oefenen, patienten behandelen, handreflex,





lymfedrainage, sociale vaardigheden





januari  
oorreflex, handreflex, persoonlijke en therapeutische vorming via 16 stappenplan volgens boek Omgaan met emoties, mindfullness, metamorfosemassage


februari 
oorreflex, handreflex, alarmpunten, uitleg over beroepsverenigingen, financiele kant van een praktijk, diploma-uitreiking voor degenen met medische vooropleiding, uit eten in strandpaviljoen paal 17
maart
inleveren scriptie, patientenverslagen, stageverslagen

verdiepingsdag voetreflex en therapeutische vorming

april
intervisiedagen en behandeling patienten

mei
verdiepingsdag voetreflex en therapeutische vorming, behandeling patienten
juni
diplomauitreiking voetreflexdiploma basis

Lessen medische vakken deel II (anatomie, fysiologie en pathologie)
oktober      


theorie voetreflex

ziektebeelden uitleg

december     


Kok 6AB, 7AB
  

hart en bloedvaten, luchtwegen
januari
       
 

Kok 10 A


spijsvertering

februari


Kok 10B, 11 AB

spijsvertering en urinewegen


maart



Kok 8AB, 9AB 

stofwisseling, voeding
april



Kok 13 AB


zenuwstelsel en proefexamen
Stages:

3 lesdagen bij de 1e jaars

Examens 2e jaar opleiding HBO Voetreflextherapeute
november 


theorie voetreflex

december 


praktijk voetreflex
januari



inleveren verslagen patienten 





inleveren stageverslagen

februari


inleveren scriptie


24 mei



medische basisvakken deel II

september 2013

herexamens
Lessen 3e jaar opleiding HBO voetreflextherapeut(e)
Lessen voetreflextherapie

September


Verdiepingsdagen voetreflex en therapeutische vorming
Oktober


themadag ziektebeelden, verdieping en neurovoetreflex
Oktober


intervisiedag

November


Verdiepingsdagen voetreflex en therapeutische vorming
December


themadag ziektebeelden
Januari


intervisiedag

Januari


Verdiepingsdagen voetreflex en therapeutische vorming
Februari


themadag ziektebeelden 
Februari


intervisiedag

Maart



themadag ziektebeelden

  April

Verdiepingsdagen voetreflex en therapeutische vorming
Mei



intervisiedag

Mei



inleveren stageverslagen, patientenbehandelingen

Juni



2 daagse verdieping en persoonlijke vorming voetreflex





Therapie vanuit bezieling
Stages:

3 lesdagen bij de 2e jaars

Lessen medische vakken deel III  (anatomie, fysiologie en pathologie)


september 
kennismaking, cel, topografie   
                                     


oktober
          weefsels





Claire v Wilgenburg

oktober
          longen

oktober
          pathologie longen

          Claire

november                          circulatie

november                          ziekte gezondheid, diagnose, doorsturen arts



november
circulatie



december
aandoeningen circulatie




december
falend herstel, afweer, praktijkervaringen arts



januari     
huid, wonden, wondgenezing

januari
vragen examen, herhaling, video s 

       

februari
examen anatomie/fysiologie en pathologie

1 september
herexamen

Lessen medische vakken deel IV (anatomie, fysiologie en pathologie)
februari  
hormonen/chakra`s 

maart
aandoeningen van het hormoonstelsel 





maart
hormonen





maart
tumoren, gezwellen en geneesmiddelen




april
urinewegen en aandoeningen urinewegen




mei
spijsvertering






mei
spijsvertering






mei
spijsvertering pathologie, vragen examen


juni
2e examen anatomie/fysiologie en pathologie

september
herexamen
Examens 3e jaar opleiding HBO Voetreflextherapeute
februari
medische basisvakken deel III

april

lymfedrainage, oorreflexologie, handreflexologie, metamorfosemasssage

juni
medische basisvakken deel IV
juni

inleveren stage verslagen en 15 verslagen van lymfedrainage, oorreflexologie, handreflexologie en metamorfosemasssage
Rooster 4e jaar opleiding HBO voetreflextherapeut(e) 

Lessen voetreflextherapie
September  


Verdiepingsdagen voetreflex en therapeutische vorming
Oktober


themadag ziektebeelden (vrijdagmiddag)
Oktober


intervisiedag

November


Verdiepingsdagen voetreflex en therapeutische vorming
December


themadag ziektebeelden

Januari


intervisiedag

Januari


Verdiepingsdagen voetreflex en therapeutische vorming
Februari


themadag ziektebeelden (vrijdagmiddag)
Februari


intervisiedag

Maart



themadag ziektebeelden en Dorntherapie
  April

Verdiepingsdagen voetreflex en therapeutische vorming

  April

themadag ziektebeelden (vrijdag hele dag) en uitslag onderzoek
Mei



intervisiedag

Mei



themadag ziektebeelden (vrijdag hele dag) en uitslag onderzoek

Mei



inleveren stageverslagen, patientenbehandelingen

Juni



2 daagse verdieping en persoonlijke vorming voetreflex





Therapie vanuit bezieling

Lessen medische vakken deel V (anatomie, fysiologie en pathologie)
september    
zenuwstelsel

oktober
zenuwstelsel

oktober
aandoeningen van het zenuwstelsel

oktober
zintuigen

november
aandoeningen van de zintuigen

november
voortplanting

november
aandoeningen van de voortplantingsorganen

december
erfelijkheidsleer, ontwikkeling

december
voor de geboorte

januari      
pijn

januari       
slaapstoornissen en vragen voor het examen

februari
examen
Examens 4e jaar opleiding HBO Voetreflextherapeute
februari    
medische basisvakken deel V 
mei
inleveren 50 patientenverslagen themadagen ziektebeelden 

mei
inleveren 50 patientenverslagen

juni
verslagen onderzoek werking voetreflex en ziektebeelden
juni
eindexamen praktijk medische voetreflextherapie
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